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Thank you for choosing Proove! Please read the user manual carefully before using
the product.

PRODUCT PARAMETERS

Material: stainless steel

Case material: PVD coating

Bluetooth: 5.3

Memory: 160Kb, 64Kb ROM, 4Mb RAM
Battery type: polymer

Battery capacity: 14-18mAh

Case battery capacity: 200mAh
Charging time: 2 h

Battery life: 12-14 days

Compatibility: Android 9.0+, iOS 10.0+
Weight: 3.7g

PACKAGE

Smart ring x1
Charging case x1

Warranty card x1
User manual x1 m
Stickers x1 e O, Q )

<

PRODUCT DETAILS

1. Heart Rate Monitor
2. Charging Contacts




POWER ON AND ACTIVATION

Before first use, fully charge and activate the device.
If the app has been reset to factory settings, recharge and reactivate the device

1. Charge the smart ring using the charging case included in the package.

2. The indicator light turns red while the device is connected to a power source.
3. Once fully charged, the indicator light turns green.

4. You can check the charge level in the app on the home screen

PROPER WEAR

+ For accurate health measurements, wear the ring so that the heart rate sensor is
positioned on the inside of your finger and fits snugly against your skin.

CONNECTING TO THE JRING APP
Download the JRing app from the App Store or Google Play, or scan the QR code.

-

Turn on Bluetooth on your smartphone.

Open the JRing app and log in to your account.

Tap "Add Device.”

Select the smart ring from the list of available devices.

Once connected, the device information will appear in the app.

Note: For the app to work properly, grant it the necessary
permissions for Bluetooth and access to notifications.

FEATURES

Personal Settings

+ Inthe "Personal Data” section, you can set step goals, units of measurement, and
other personal settings.

Activity

+ Walking and running modes allow you to track your step count, distance, workout
duration, and heart rate.
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Exercises

+ On the workouts page, you can view data on physical activity, including steps,
distance, and heart rate.

Sleep

+ The device displays data on the quality and duration of your sleep from the
previous night.

Heart Rate / Blood Oxygen

+ Heart rate and blood oxygen level measurements are taken directly through the app.
+ Once the measurement is complete, the result is displayed on the screen

The table shows dimensions in millimeters for selecting the appropriate ring size:

SIZE INNER DIAMETER, MM | INNER CIRCUMFERENCE, MM
7 17.15 53.85
8 18.01 56.55
9 18.89 59.31
10 1974 61.98
1 20.44 64.18
12 21.38 67.13
13 22.01 69.11




WARNING

The services and features of the smart ring are not intended for the diagnosis,
treatment, or prevention of diseases

The metrics provided are for informational purposes only and are not a substitute
for medical advice.

If you have any questions regarding your health, consult a qualified medical
professional.

Store the device in a dry place, avoiding exposure to moisture, high temperatures,
and physical damage.

Use only compatible chargers and the included cable for charging

« Do not disassemble or modify the device yourself.

Failure to observe the operating instructions may result in malfunctioning of the
product and void the warranty.




Gracias por elegir Proove! Lea atentamente el manual de usuario antes de utilizar
el producto.

PARAMETROS DEL PRODUCTO

Material: acero inoxidable

Material de la carcasa: recubrimiento PVD
Bluetooth: 5.3

Memoria: 160Kb, ROM 64Kb, RAM 4Mb
Tipo de bateria: polimera

Capacidad de la bateria: 14-18 mAh
Capacidad de la bateria del estuche: 200mAh
Tiempo de carga: 2 h

Autonomia: 12-14 dias

Compatibilidad: Android 9.0+, iOS 10.0+
Peso: 3.7

PAQUETE

+ Anillo inteligente x1
+ Estuche de carga x1

+ Tarjeta de garantia x1
« Manual del usuario x1

Pegatinas x1 A
DETALLES DEL PRODUCTO ©, O : ®
<
1. Indicador de frecuencia cardiaca

2. Contactos de carga

ENCENDIDO Y ACTIVACION

Antes de utilizarlo por primera vez, carga completamente el dispositivo y activalo.

Si se ha restablecido la configuracion de fabrica en la aplicacion, vuelve a cargar y
activar el dispositivo.
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1. Carga el anillo inteligente con el estuche de carga incluido en el paquete.

2. Mientras esta conectado a la fuente de alimentacion, el indicador se ilumina en rojo.
3. Una vez completada la carga, el indicador se ilumina en verde.

4. Puedes consultar el nivel de carga en la aplicacion, en la pantalla principal.

COMO LLEVARLO CORRECTAMENTE

+ Para obtener mediciones de salud preclsas coldcate el anillo de manera que el
sensor de frecuencia cardiaca quede en la parte interior del dedo y en contacto
directo con la piel.

CONEXION A LA APLICACION JRING

[

Descarga la aplicacion JRing desde la App Store o Google Play, o escanea el cdigo GR

Activa el Bluetooth en tu smartphone.

Abre la aplicacion JRing e inicia sesion en tu cuenta.
Pulsa «Anadir dispositivo» (Add Device).

En la lista de dispositivos disponibles, selecciona el anillo
inteligente.

Una vez conectado correctamente, la informacion del
dispositivo aparecera en la aplicacion.

Nota: Para que funcione correctamente, concede a la aplicacion
los permisos necesarios para el Bluetooth y el acceso a las notificaciones.

FUNCIONALIDADES
Configuracion personal

+ Enlaseccion «Datos personales» puedes establecer objetivos de pasos, unidades
de medida y otros parametros personales.

Actividad

+ Los modos de caminata y carrera permiten registrar el numero de pasos, la
distancia, la duracion del entrenamiento y la frecuencia cardiaca.
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Ejercicios

+ Enla pagina de entrenamientos se puede consultar la informacion sobre la
actividad fisica, incluyendo los pasos, la distancia y la frecuencia cardiaca.

Suefio

+ Eldispositivo muestra datos sobre la calidad y la duracion del suefio de la noche anterior.

Frecuencia cardiaca / Oxigeno en sangre

+ Las mediciones de la frecuencia cardiaca y del nivel de oxigeno en sangre se
realizan directamente a través de la aplicacion

+ Una vez finalizada la medicion, el resultado se muestra en la pantalla.

La tabla muestra las medidas en milimetros para seleccionar la talla de anillo adecuada:

TALLA | DIAMETRO INTERIOR, MM | CIRCUNFERENCIA INTERIOR, MM
7 1715 53.85
8 18.01 56.55
9 18.89 59.31
10 19.74 61.98
1 20.44 64.18
12 21.38 67.13
13 2201 69.11




ADVERTENCIA

Los servicios y funciones del anillo inteligente no estan destinados al diagnostico,
tratamiento o prevencion de enfermedades.

Los datos obtenidos tienen caracter meramente informativo y no pueden sustituir
la consulta con un médico.

Si tiene alguna duda sobre su estado de salud, consulte a un profesional médico
cualificado.

Guarde el dispositivo en un lugar seco, evitando la exposi
altas temperaturas y los dafios mecanicos.

Para cargarlo, utilice unicamente cargadores compatibles y el cable incluido.
No desmonte ni modifique el dispositivo por su cuenta.

n a la humedad, las

Elincumplimiento de las instrucciones de uso puede provocar el mal funcionamiento
del producto y anular la garantia.




Vielen Dank, dass Sie sich fur Proove entschieden haben! Bitte lesen Sie das
Benutzerhandbuch sorgfaltig durch, bevor Sie das Produkt verwenden.

PRODUKT-PARAMETER

Material: Edelstahl

Gehausematerial: PVD-Beschichtung
Bluetooth: 5.3

Speicher: 160Kb, 64Kb ROM, 4Mb RAM
Akkutyp: Polymer

Akkukapazitat: 14-18mAh
Akkukapazitat des Ladecases: 200mAh
Ladezeit: 2 Std

Akkulaufzeit: 12-14 Tage
Kompatibilitat: Android 9.0+, iOS 10.0+
Gewicht: 3.7g

PAKET

Smart-Ring x1
Ladecase x1
Garantiekarte x1
Benutzerhandbuch x1

Aufkleber x1 m
@ D § )

EINZELHEITEN ZUM PRODUKT .‘

1. Herzfrequenzanzeige
2. Ladekontakte

EINSCHALTEN UND AKTIVIEREN

Laden Sie das Gerat vor dem ersten Gebrauch vollstandig auf und aktivieren Sie es.
Wenn in der App ein Zuriicksetzen auf die Werkseinstellungen durchgefiihrt wurde,
laden Sie das Gerat erneut auf und aktivieren Sie es.
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1. Laden Sie den Smart-Ring mit dem im Lieferumfang enthaltenen Ladecase auf.
2. Wahrend des Ladevorgangs leuchtet die Anzeige rot.

3. Nach vollstandiger Aufladung leuchtet die Anzeige grun.

4. Den Ladezustand kénnen Sie in der App auf dem Startbildschirm einsehen.

RICHTIGES TRAGEN

+ Um Gesundheitsdaten korrekt zu messen, legen Sie den Ring so an, dass sich der
Herzfrequenzsensor an der Innenseite des Fingers befindet und fest auf der Haut aufliegt.

VERBINDUNG ZUR JRING-APP

Laden Sie die JRing-App Uiber den App Store oder Google Play herunter oder scannen
Sie den QR-Code E .

=

Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Smartphone.

Offnen Sie die JRing-App und melden Sie sich bei lhrem Konto an.
Tippen Sie auf ,Gerat hinzufligen” (Add Device).

Wahlen Sie in der Liste der verfugbaren Gerate Ihr Smart-Ring aus.
Nach erfolgreicher Verbindung werden die
Geréteinformationen in der App angezeigt

Hinweis: Damit die App ordnungsgemaf funktioniert, erteilen Sie ihr bitte die
erforderlichen Berechtigungen fiir Bluetooth und den Zugriff auf Benachrichtigungen.

FUNKTIONEN
Personliche Einstellungen

+ Im Bereich ,Personliche Daten” kénnen Sie Schrittziele, MaBeinheiten und andere
persénliche Einstellungen festlegen.

Aktivitat

« Die Modi .Gehen" und .Laufen” erméglichen die Aufzeichnung von Schrittzahl,
Distanz, Trainingsdauer und Herzfrequenz.
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Ubungen

+ Auf der Trainingsseite konnen Sie Daten zur korperlichen Aktivitat einsehen,
darunter Schritte, Distanz und Herzfrequenz.

Schlaf

+ Das Gerat zeigt Daten zur Schlafqualitat und -dauer der vergangenen Nacht an.

Herzfrequenz / Blutsauerstoff

+ Die Messung der Herzfrequenz und des Blutsauerstoffgehalts erfolgt direkt (iber die App.
+ Nach Abschluss der Messung wird das Ergebnis auf dem Bildschirm angezeigt.

Die Tabelle zeigt die MaRe in Millimetern zur Auswahl der passenden RinggroRe:

GRORE | INNENDURCHMESSER, MM | INNENUMFANG, MM
7 17.15 53.85

8 18.01 56.55

9 18.89 59.31

10 19.74 61.98

1 20.44 64.18

12 21.38 67.13

13 22.01 69.11




WARNUNG

Die Dienste und Funktionen des Smart-Rings sind nicht zur Diagnose, Behandlung
oder Vorbeugung von Krankheiten bestimmt.

Die angezeigten Werte dienen ausschlieRlich zu Informationszwecken und kénnen
eine arztliche Beratung nicht ersetzen.

Wenn Sie Fragen zu lhrem Gesundheitszustand haben, wenden Sie sich bitte an
einen qualifizierten Arzt.

Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen Ort auf und vermeiden Sie
Feuchtigkeit, hohe Temperaturen und mechanische Beschadigungen.

Verwenden Sie zum Aufladen nur kompatible Ladegerate und das mitgelieferte Kabel.
Zerlegen oder modifizieren Sie das Gerat nicht selbst.

Die Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung kann zu Fehlfunktionen des Produkts
und zum Erléschen der Garantie fuhren,




Merci d'avoir choisi Proove! Veuillez lire attentivement le manuel dutilisation avant
d'utiliser le produit.

PARAMETRES DU PRODUIT

Matériau: acier inoxydable

Matériau du boitier: revétement PVD
Bluetooth: 5.3

Mémoire: 160Kb, 64Kb de ROM, 4Mb de RAM
Type de batterie: polymére

Capacité de la batterie: 14-18mAh
Capacité de la batterie du boitier: 200mAh
Temps de charge: 2 h

Autonomie de la batterie: 12-14 jours
Compatibilité: Android 9.0+, iOS 10.0+
Poids: 3.7g9

PAQUET

+ Bague connectée x1
« Etui de recharge x1
+ Carte de garantie x1

Mode d'emploi x1
Autocollants x1 A
. (0O O
DETAILS DU PRODUIT ® ’l' ®

1. Capteur de fréquence cardiaque
2. Contacts de recharge

MISE EN MARCHE ET ACTIVATION
Avant la premiére utilisation, rechargez complétement et activez 'appareil.

Si l'application a été réinitialisée aux paramétres d'usine, rechargez et activez a
nouveau l'appareil.
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1. Rechargez votre bague connectée & l'aide du boitier de recharge fourni

2. Lorsque l'appareil est branché sur une source d'alimentation, le voyant s'allume en rouge.
3. Une fois la recharge terminée, le voyant s‘allume en vert.

4. Vous pouvez consulter le niveau de charge dans l'application, sur 'écran d'accueil.

PORT CORRECT

« Pour une mesure correcte des indicateurs de santé, portez la bague de maniére a
ce que le capteur de fréquence cardiaque soit situé a l'intérieur du doigt et soit bien
en contact avec la peau

CONNEXION A L'APPLICATION JRING

Téléchargez l'application JRing via l'App Store ou Google Play, ou scannez le code QR

-

Activez le Bluetooth sur votre smartphone.

Ouvrez 'application JRing et connectez-vous a votre compte.
Appuyez sur « Ajouter un appareil » (Add Device).

Dans la liste des appareils disponibles, sélectionnez votre
bague connectée.

Une fois la connexion établie, les informations relatives

a l'appareil s'afficheront dans l'application,

Remarque: pour un fonctionnement correct, accordez a l'application les autorisations
nécessaires pour le Bluetooth et l'acces aux notifications.

FONCTIONNALITES
Parametres personnels

« Dans la section « Données personnelles », vous pouvez définir des objectifs en
termes de nombre de pas, d'unités de mesure et d'autres paramétres personnels.

Activité

« Les modes marche et course permettent d'enregistrer le nombre de pas, la
distance, la durée de l'entrainement et la fréquence cardiaque.
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Exercices

« Lapage des entrainements permet de consulter les données relatives a l'activité
physique, notamment les pas, la distance et la fréquence cardiaque.

Sommeil

« L'appareil affiche les données relatives a la qualité et a la durée du sommeil de la
nuit écoulée.

Fréquence cardiaque / Oxygéne dans le sang

« Lamesure de la fréquence cardiaque et du taux d'oxygeéne dans le sang s'effectue
directement via lapplication.

« Une fois la mesure terminée, le résultat s'affiche a l‘écran.

Le tableau indique les dimensions en millimétres pour choaisir la taille de bague appropriée:

TAILLE | DIAMETRE INTERIEUR, MM | CIRCONFERENCE INTERIEURE, MM
7 17.15 53.85
8 18.01 56.55
9 18.89 59.31
10 1974 61.98
11 20.44 64.18
12 21.38 67.13
13 22.01 69.11




AVERTISSEMENT

Les services et fonctionnalités de la bague connectée ne sont pas destinés au
diagnostic, au traitement ou a la prévention de maladies.

Les données obtenues sont fournies a titre indicatif uniquement et ne sauraient se
substituer a l'avis d'un médecin.

Si vous avez des questions concernant votre état de santé, consultez un
professionnel de santé qualifie.

Conservez l'appareil dans un endroit sec, a l'abri de 'humidité, des températures
élevées et des dommages mécaniques.

Pour le recharger, utilisez uniquement des chargeurs compatibles et le cable fourni.
Ne démontez pas et ne modifiez pas l'appareil vous-méme.

Le non-respect des instructions d'utilisation peut entrainer un dysfonctionnement du
produit et annuler la garantie.
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Dziekujemy za wybranie Proove! Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy
uwaznie przeczytac instrukcje obstugi.

PARAMETRY PRODUKTU

Materiat: stal nierdzewna

Materiat obudowy: powtoka PVD
Bluetooth: 5.3

Pamigc: 160Kb, 64Kb ROM, 4Mb RAM
Typ baterii: polimerowa

Pojemnosc baterii: 14-18mAh
Pojemnosc baterii etui: 200mAh
Czas tadowania: 2 godz

Zywotnosc baterii: 12-14 dni
Kompatybilnos¢: Android 9.0+, iOS 10.0+
Waga: 3.7g

PAKIET

+ Inteligentny pierécien x1
« Etui z funkcja tadowania x1
+ Karta gwarancyjna x1

Podrecznik uzytkownika x1
Naklejki x1 m
@ O § @
SZCZEGOLY PRODUKTU .‘

1. Czujnik tetna
2. Styki tadowania

WEACZANIE | AKTYWACJA
Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowac i aktywowac urzadzenie.

Jesli w aplikacji przywrocono ustawienia fabryczne, nalezy ponownie natadowac i
aktywowac urzadzenie.

25



1. tadyj inteligentny pierscien za pomoca dotaczonego do zestawu etui tadujacego.
2. Podczas podtaczenia do zrodta zasilania wskaznik swieci sie na czerwono.

3. Po catkowitym natadowaniu wskaznik $wieci sie na zielono.

4. Poziom natadowania mozna sprawdzi¢ w aplikacji na ekranie gtownym.

PRAWIDLOWE NOSZENIE

« Aby zapewni¢ prawidtowy pomiar parametréw zdrowotnych, zatoz pierscien tak, aby
czujnik tetna znajdowat sie po wewnetrznej stronie palca i $cisle przylegat do skory.

POLACZENIE Z APLIKACJA JRING

Pobierz aplikacje JRing ze sklepu App Store lub Google Play albo zeskanuj kod QR

-

Wigcz Bluetooth w smartfonie
Otworz aplikacje JRing i zaloguj sie na swoje konto.

Nacisnij ,Dodaj urzadzenie” (Add Device).

Z listy dostgpnych urzadzen wybierz inteligentny pierscien.

Po pomyslnym potaczeniu informacje o urzadzeniu pojawia sie
w aplikadji.

Uwaga: Aby aplikacja dziatata poprawnie, nalezy udzielic jej niezbednych uprawnieri
dotyczacych Bluetooth oraz dostepu do powiadomieri.

FUNKCJE
Ustawienia osobiste

* W sekcji ,Dane osobiste” mozna ustawic cele dotyczace liczby krokow, jednostki
miary oraz inne parametry osobiste.

Aktywnosc

+ Tryby chodzenia i biegania pozwalaj rejestrowac liczbe krokéw, dystans, czas
trwania treningu oraz tetno.
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Cwiczenia

« Nasstronie treningéw dostepne jest przegladanie danych dotyczacych aktywnosci
fizycznej, w tym krokow, dystansu i tetna.

Sen

+ Urzadzenie wyswietla dane dotyczace jakosci i dtugosci snu z minionej nocy.
Tetno / Tlen we krwi

+ Pomiar tetna  poziomu tlenu we krwi odbywa sig bezposrednio za posrednictwem
. gg“;:fgﬁczemu pomiaru wynik wyswietla sie na ekranie

Tabela przedstawia wymiary w milimetrach do wyboru odpowiedniego rozmiaru
pierscionka

ROZMIAR | SREDNICA WEWNETRZNA, MM | OBWOD WEWNETRZNY, MM
7 17.15 53.85
8 18.01 56.55
9 18.89 59.31
10 1974 61.98
1 20.44 64.18
12 21.38 67.13
13 22.01 69.11
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OSTRZEZENIE

Ustugi i funkcje inteligentnego pierscienia nie sa przeznaczone do diagnozowania,
leczenia ani zapobiegania chorobom.

Uzyskane wyniki maja wytgcznie charakter informacyjny i nie mogg zastapic
konsultacji lekarskiej

W przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych stanu zdrowia nalezy skonsultowac
sig z wykwalifikowanym lekarzem.

Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym miejscu, chroniac je przed wilgocia,
wysokimi temperaturami i uszkodzeniami mechanicznymi.

Do tadowania nalezy uzywac wytacznie kompatybilnych tadowarek i dotgczonego kabla.
Nie nalezy samodzielnie rozbiera¢ ani modyfikowac urzadzenia.

Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie
produktu i uniewaznienie gwarancji
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Hakyemo, wo o6panu Proove! Byab nacka, yBaxHO NpoumTaiiTe NocibHK
KOPWCTyBaya nepea BUKOPUCTAHHAM NPOAYKTY.

MAPAMETPU MPOOYKTY

MaTepian: Hepxasilo4a cTanb
Matepian kopnycy: PVD-nokpuTTs
Bluetooth: 5.3

Mam'aTb: 160K6, 64K6 ROM, 4M6 RAM
Tun akymynsTopa: noniMepHnit
EMHicTb akymynsTopa: 14-18mAr
EMHICTb akymynsTopa keica: 200MAr
Yac sapsmkaHHs: 2 roa

Yac po6oTu Bia akymynsTopa: 12-14 aHis
CymicHicTb: Android 9.0+, iOS 10.0+
Bara: 3.7r

KOMMJEKTALIA

+ CmapT-kinbLe x1

« 3apsaHui kenc x1

« [apaHTiiHWiA TanoH x1
Moci6Huk kopucTyBaya x1

« Haninkn x1 m
JETANI MPOAYKTY @ ." ®

1. IHAVKaTOP CEepUEeBOro pUTMy
2. 3apsaHi KOHTaKTW

YBIMKHEHHSA TA AKTUBALLIA
Mepen nepLIMM BUKOPUCTaHHAM NOBHICTIO 3aPSAITL Ta aKTUBYITE NPUCTPINA.

Axkwo B nopatky 6yno BMKOHaHO CKMaHHA N0 3aBOACHKUX HanawTyBaHb, MOBTOPHO
3apAAiTh Ta aKTUBYATE NPUCTPIN.
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1. 3apsKaiiTe CMapT-KiNbLiE 33 AOTOMOTOIO 3APAAHOTO HOXITA, WO BXOAMTb A0 KOMIEKTY.
2. T 4aC NIAKTIOMEHHA AO KEPENa XUBNEHHS IHANKATOP CBITUTLCH YEPBOHNM

3. [licAR MOBHOTO 3APAKAHHS IHAVIKATOP CBITUTHCH 3ENEHNM,

4. Pigerb 3apsiily MOXHA NEPETNSIHYTH B AOAATKY Ha TOIOBHOMY €KpaHi

MPABWUIbHE HOCIHHSA

«[119 KOPEKTHOTO BUMIPIOBAHHS NOKA3HMKIB 34OPOB'A HAAATATE KiMlbLie TaK, o6
[ATUMK CEPLIEBOTO PUTMY 6YB PO3TALIOBAHMIA 3 BHYTPILIHBO! CTOPOHY NanbLis Ta
WiNbHO NPUNAraB AO WKipH:

MIAKAKOYEHHA 1O AOOATKA JRING

3asanTaxe aonatok JRING Yepes App Store a6o Google Play, a6o sinckaryiite QR-koa
VBIMKHITb BlUetooth Ha cMapToHi

Biaxpuiite aoaatok JRING Ta yeiiiziTb 40 OBAIKOBOO 3ancy.
HatvickiTs «logaty npuctpiit» (Add Device)

V CriMcKy AOCTYMHIX MPUCTPOIB BUGEPITS CMApT-KibUE.
TlicAs YCTILUHOTO MAKTIOYEHHA HGOPMALIA PO MPUCTPIl
8i106Pa3NTHCA B AORATKY.

[SYSFNIRINT

TMpmmiTka: L1119 KOPEKTHOI POBOTH HaAadTe AOAATKY HEOBXIAHI
7103807m Ha Bluetooth Ta AOCTyN 4O CrIOBiLLeHs.

DYHKUIOHAJIbHI MOXTMBOCTI

OCo6UCTi HanawTyBaHHs

« Y po3aini «Oco6uMCTi AaHi» MOXHa BCTAHOBUTM LiNi 3a KiNbKICTIO KPOKIB, OANHWL
BUMIPIOBAHHS! Ta iHLLi MEPCOHabHI MapaMeTpm

AKTVBHICTb

« Pexumm X086V Ta 6iry AO3BONRIOT 3AMMCYBATH KiNbKICTb KPOKIB, AMCTAHLIO,
TPUBANICTL TPEHYBAHHSA Ta YACTOTY CEPLIEBHX CKOPOUEHb.

30



Bnpaswu

* Ha cTopiHUi TpeHyBaHb AOCTYNHWUIA NEPEerns AaHNX NPo ¢i3nyHy aKTUBHICTb,
BK/IIOHAI0UM KDOKM, ANCTAHLIIO Ta CEPUEBMIt PUTM.

CoH

+ MMpucTpii Bio6paxae aaHi NPO AKICTb Ta TPMBANICTb CHY 33 MUHYNY HiY.

Cepuesunit putM / KuceHs y kposi

*  BMMIpIOBaHHS My/ibCy Ta PIBHS KUCHIO B KPOBI BUKOHYIOTLCS 6€3M0CepesHbO Yepes 0AATOK
« [icna 3aBepLIeHHS BUMIPIOBaHHS Pe3yNbTaT BIAOBPaXAETLCA Ha eKPaHi.

Y Tabnuuii HaseaeHi PO3MIpK B MiniMeTpax Ans NiA6opy BiANOBIAHOMO PO3MIPY KinbLS:

PO3MIP | BHYTPILLHIV AIAMETP, MM | BHYTPILLHS OKPY)XXHICTb, MM
7 17.15 53.85
8 18.01 56.55
9 18.89 59.31
10 1974 61.98
11 20.44 64.18
12 21.38 67.13
13 22.01 69.11




3ACTEPEXEHHA

Cepsicy Ta GyHKLii CMapT-KiNbLA He Npy3HadeHi Ang AlarHOCTUKY, NikyBaHHs a6o
NPOMINAKTYKIA 3aXBOPIOBAHb.

OTpVMaHi NOKa3HWKN MatoTb BUKIIOYHO AOBIAKOBMI XapaKTep i He MOXyYTb 3aMiHATL
KOHCYIbTaLLiio nikaps

AKWO y BaC € GyAb-AKi NNTaHHS LWOAC CTaHy 380POB'A, 38ePHITLCA A0 KBaNipiKoBaHOrO
Meau4HOro cneLtianicTa.

36epiraiiTe NPUCTPI y CyxOMy MiCL, HUKaIOUW BMAMBY BOAOTU, BUCOKMX Temnepatyp
Ta MEXaHI4HMX MOLIKOKEHb.

[ing 3apsipkaHHs BUKOPVCTOBYIATE NMLLE CYMICHI 3apsAHI MPUCTPOI Ta KOMMAEKTHUIA
Kaber.

He posbupaitte Ta He MoANdiKyiiTe MPUCTPIl camOCTiiAHO.

MopyLweHHs Npasna ekcryaTaui MoXxe Npu3secTu A0 BTPaTW NpauesfaTHoCTi
NPOMYKTY Ta BTPaTU rapaHTii.
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Cnacw6o, 4To Bbibpanu Proove! MoxanyincTa, BHUMATENbHO NpoyuTanTe
PYKOBOACTBO NONb30BATENS NEPE/] NCMONb3OBAHNEM NPOAYKTA.

MAPAMETPbI MPOAYKTA

Matepuan: HepxaselolLas CTanb
Matepuan kopnyca: PVD-nokpbitne
Bluetooth: 5.3

Mamstb: 160K6, ROM 64K6, RAM 4M6UT
Tvn akymMynsTopa: noniMepHuiA
EMKOCTb akymynsiTopa: 14-18MA4
EMKOCTb akKymynsTopa keitca: 200MAY
Bpemsi 3apsiaki: 2 4

Bpemsi paboTsl: 12-14 aHen
CosmecTumocTs: Android 9.0+, iOS 10.0+
Bec: 3.7r

KOMMJIEKTALUA

CMapT-KonbLIO X1

3apsiaHbIn kec X1
lapaHTUAHbIR TanoH x1
PykoeoacTso nonbzosatens x1
CTukepbl X1

JETANU MPOAYKTA [ ©) ‘
T

1. laTunk cepaeyHoro putma
2. KoHTaKTsl 115 3apszKu

BK/TIOMEHWE U AKTUBALINSA

Mepes nepsbiM UCNOMB3OBaHMEM NONHOCTLIO 3apSAUTE 1 aKTUBMPYIATE YCTPONCTBO.
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EC/M B IPUSIOKEHNY 6511 BINONHEH CEPOC K 3aBOACKIM HACTPOVKAM, 3apsianTe 1
aKTMBMPYWATE YCTPOWCTBO 3aHOBO.

1. 3apsKaiiTe CMapPT-KOABLIO C MOMOLL{bIO 3apSIHOTO KEViCa, BXOASLLIETO B KOMMIEKT.
2. BO Bpemsl MOAKIOHEHMS K UCTOYHMKY MUTAHUS MHAWUKATOP CBETUTCA KPACHbIM.

3. [ocne NoNHOW 3apAAKM MHAVKATOP CBETUTCS 3eNeHbIM.

4. YpoBEHb 33psi/1a MOXHO MOCMOTPETb B MPWIOMKEHMM HA TIaBHOM SKPaHe.

MPABW/IbHOE HOLLEHME

« [Ins KOPPEKTHOTO U3MEPEHMs NOKa3aTenel 340pOoBLA HaAEeBaNTe KONbLIO TaK, 4TOGbI
DaT4MK CEPAYHOTO PUTMA HaXOAWNCS C BHYTPEHHEN CTOPOHbI NanbLia U NIOTHO
npuneran K KOxXe.

NOAKNOYEHUE K MPUNOXKEHUIO JRING

1. 3arpysute npwnomeuwe JRing yepe3 App Store unn Google Play, nmé6o
OTCKaHMpynTeQR-koA.

2. BrniounTe Bluetooth Ha cMapTdoHs

3. OtkpouTe npunoxexue JRing n aownwe B aKKayHT.

4. Haxmute «[lo6asuTb ycTporicTeo» (Add Device]

5. B CMCKe AOCTYMHbIX YCTPOWCTB BHIGEPUTE CMapT-KOMbLIO

6. Mocne ycnewHoro NoakIoyeHns MHbopmaumns 06 ycTpoincTee
OTO6PA3NTCA B NPUIOKEHHM.

TMpumeyanne: [ins npasnabHOM paboTbl NpeaoCTaBbTe
MPUNOXEHMIO HEOBXOANMbIe pa3pelueHus Ha Bluetooth n goctyn
K YBEAOMAIEHMSM.

DOYHKLUMOHAJIbHbIE BO3MOXHOCTN

JIN4Hble HAaCTPOKM

* B pasnene «JInyHble JaHHbIE» MOXHO YCTaHOBUTb LW NO
KO/IMYECTBY WAroB, eiNHNLIb! U3MEPEAMs 1 APYTUe N4HbIE NapameTpbl

AKTVBHOCTb

* Pexumbl x0ab6bI 1 Gera NO3BONAIOT 3aMMChIBATh KONMYECTBO LUAroB, ANCTaHLMIO,
MPOACIKUTENLHOCTb TPEHVUPOBKY 1 4aCTOTY CEPAEUHBIX COKPALLEHNI
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YrpaxHeHns

+ Ha cTpaHuLe TpeHMPOBOK AOCTYNEH MPOCMOTP AaHHBIX O GU3NHECKON
AKTWUBHOCTM, BKAKOYas LWArK, AUCTAHLMIO U CEPAEYHBIN PUTM.

CoH

+ YCTpOWCTBO OTOBpaxaeT AaHHbIE O Ka4eCTBe 1 NPOACKMTENLHOCTH CHa 3a
NpOLeAWYIO HOub.

CepaeuHbiit putM / Knucnopon 8 kposm

« VI3MepeHue Ny/ibCa 1 yPOBHS KNCIIOPOAA B KPOBH BbIMONHSIETCS HEMOCPEACTBEHHO
yepes NpuoxKeHue.

« Mo 3aBepLIEHN U3MEPEHNS PE3YbTAT OTOBPAXAETCS Ha SKPaHE.

B Tab/muie npriseaeHs pasmMepsl B MUIMMETPAX ANs NOA60Pa NOAXOASILEro pasmepa
KonbLa:

PA3MEP | BHYTPEHHUI IUAMETP, MM | BHYTPEHHSISt OKPYXXHOCTb, MM
7 1715 53.85
8 18.01 56.55
9 18.89 59.31
10 1974 61.98
1 20.44 64.18
12 21.38 67.13
13 2201 69.11
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NPEOOCTEPEXEHUE

DYHKLMN 1 BOSMOXHOCTM CMapT-KO/bLa He NpeaHa3HadeHbl ANA AMarHoCTUKY,
neyeHns unu NpodunakTKu 3abonesaHui

[onyueHHble NOKa3aTeNN HOCT UCKNIOUUTENBHO CNPABOYHI XapaKTep 1 He MOTyT
3aMEHMTb KOHCY/IbTaLMIO BpaYa.

Ecnn y Bac ecTb Kakne-nn6o BOMpOChl O COCTORHMM 3A0POBbS, O6PATUTECh K
KBaNMOULMPOBAHHOMY MEAMLIMHCKOMY CMeLmanmcTy.

XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM MeCTe, M36eras BO3AEVCTBIA BNAry, BbICOKMX
TemnepaTyp ¥ MexaHUYECKUX MOBPEXAEHW.

[1nsi 33psiaKM MCMIONb3YITE TOBKO COBMECTMMBIE 3aPs/HbIE YCTPOACTBA U
KOMMAEKTHbIN kabenb.

He pa36upalite 1 He MOANDULIMPYITE YCTPOMCTBO CaMOCTOATENbHO.

Hapyuwere Npasun 3KkCNAyaTauMu MOXeT NPHBECTM K NOTepe PaboToCNOCOBHOCTH
NPOAYyKTa 1 NOTepe rapaHTUu.
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RNING  Please follow the above safety instructions
otherwise it will cause fire, electric shock,
damage or other damage.

(EECCLHLE@AE

Shenzhen Anyway Technology Co., Ltd
27th Floor, Building 1, Huagiang Kechuang Plaza, Futian District, Shenzhen, China
Designed by Proove. Made in China




PROD
ucT

WITH
LOVE

E‘? E|




